
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.کنیديخودداریدداریتو حساسيکه به آن آلرژییاز مصرف مواد غذا-
.یدکنيخوددارینسنگيخطرناك و ورزش هايهایتو از انجام فعالیدرا در برابر ضربات حفاظت کنخود-
.کنیدساعت از کمپرس گرم استفاده 48استفاده شود و پس از آن تا ینیبيساعت پس از آن، از کمپرس سرد بر رو24زمان ضربه تا از-
.یزیدبپرهدیو زور زدن شدیاءبلند کردن اشین،سنگيهاآن از ورزشیو شکستگینیهفته بعد از ضربه به بیکتا-
تا صورت ورم نکند.یدسر چند بالش بگذاریرو زیدنشسته استراحت کنیمهنیتوضعدر-
.یدکنيخودداریهخنده و گرینصورت حیدو از حرکات شدیددهان باز سرفه و عطسه کنبا-
شود که نقش محافظت کننده دارد.یقرار داده مینیبيبر رویهفته گچ طب1تا-
.یابدیهفته بهبود م4معمولاً در عرض ینیشکل بییرمختصر بدون تغشکستگی-
.یدکنيبا فشار خوددارینیترشحات بیهتخلاز-
هفته ممنوع است.یکحداقل به مدت یاتاز دخاناستفاده-
یدکنياز حد مسکن ها بدون اجازه پزشک خودداریش. از مصرف بکنیدپزشک مصرف یزرا طبق تجومسکن-
.کنیددرمانگاه، مراجعه یاروز بعد از عمل به پزشک معالج 7-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یجهنفس و احساس سرگیتنگ،فعالخونریزي-

ینیبیشکستگ


